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Vader, vergeef hun!
Lezen: Lucas 23:34

In de weken voor Pasen worden we bepaald bij het lijden en de
opstanding van Jezus. Aan het kruis heeft Jezus zeven keer iets
gezegd. Deze laatste uitspraken van onze Heer zijn als de laatste
woorden van een geliefde die op sterven ligt.

Het eerste wat Jezus hangend aan het kruis zegt is: Vader, vergeef hun,
want zij weten niet wat zij doen (Luc.23:34).

Jezus spreekt tot Zijn Vader. Hij vraagt Zijn Vader vergeving te schenken
aan degenen die Hem kruisigen. Zo brengt Hij Zijn eigen woorden uit
Mat. 5:44 in praktijk! ‘Heb je vijanden lief en bid voor wie jullie vervolgen.’

Jezus bidt voor de soldaten en voor de Joden, die het met hun
aandringen zover gebracht hebben dat Hij gekruisigd wordt. Met dit
eerste kruiswoord vervult Jezus ook de laatste woorden van de profetie
over Hem in Jes. 53:12 ‘Hij droeg de schuld van velen en nam het voor
zondaars op.’ De motivatie voor Zijn gebed om vergeving is het feit dat zij
niet weten wat zij doen.

Tot aan zijn kruisdood blijft Jezus trouw aan zijn roeping om vrede op
aarde te brengen door vergeving. God vergeeft ons. Zo worden wij vrij
gemaakt van zonde. Maar ook van ons als volgelingen van Jezus wordt
gevraagd dit evangelie uit te leven. ‘Heb je vijanden lief en bid voor wie
jullie vervolgen.’

Vragen
1.Op welke momenten lijk ik meer op de mensen die Jezus kruisigen

dan op Jezus zelf, en hoe ga ik daarmee om?
2.Hoe ervaar ik zelf Gods vergeving, en hoe helpt (of belemmert) dat

mij om anderen te vergeven?

Luistersuggestie: Vergeef ons - Sela
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Vandaag nog zul je 
met Mij in het paradijs zijn

Lezen: Lucas 23:43

Dit is de tweede keer dat Jezus, die aan het kruis hangt, spreekt. Hij
spreekt nu tegen een van de twee misdadigers die naast hem hangt.

Nadat de andere misdadiger met Jezus heeft gespot, zegt de eerste: ‘wij
worden terecht gestraft … maar deze man heeft niets verkeerds gedaan.’
En daarna zegt hij: ‘Jezus, denk aan mij wanneer U in uw koninkrijk
komt.’ Door de vraag ‘denk aan mij’ gaat Jezus hangend aan het kruis
voor de tweede keer iets zeggen. In al zijn eigen lijden is de vraag ‘denk
aan mij’ een vraag die zelfs nu beantwoord wordt.

Vlak voor de poort van de dood krijgt deze misdadiger een heel
bijzonder en bemoedigend antwoord. ‘Vandaag nog zul je met Mij in het
paradijs zijn.’ Vandaag nog zal je vraag ingewilligd worden, je zult gratie
krijgen van God. Slechts de vraag ‘denk aan mij’ is voldoende om door
God geaccepteerd te worden. Hoe groot is zijn liefde!

Nog vandaag zul je met Mij in het hemels paradijs zijn, waar eeuwige
vrede, harmonie en rust is. De plaats waar alle rechtvaardige mensen na
hun dood mogen komen. Op één dag van veroordeelde misdadiger naar
een leven in hemelse heerlijkheid. Zo liefdevol is God, zo liefdevol is Jezus
Christus. Ook voor ons is een enkele vraag voldoende om met God in
contact te komen.

Vragen
1.Wat zou het vandaag voor mij betekenen om, net als de misdadiger,

eenvoudig te bidden: ‘Jezus, denk aan mij’?
2.Jezus zegt: ‘Vandaag nog…’ Wat betekent dat Gods genade niet

wordt uitgesteld, maar nu beschikbaar is?

Luistersuggestie: ‘k Leg mijn leven in Uw handen 
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Tip!
Download de online StudieBijbel via studiebijbel.nl en
zoek Lucas 23 op. Lees het commentaar voor nog meer
leerzame en inspirerende verdieping bij dit
Bijbelgedeelte.



Vrouw zie uw Zoon
Lezen: Johannes 19:26

Het derde woord dat Jezus aan het kruis uitspreekt is gericht aan zijn
moeder en aan zijn volgeling Johannes. Hij zegt ‘Vrouw, dat is uw
zoon, en daarna tegen de leerling: ‘Dat is je moeder.’

Er is maar één discipel meegegaan naar het kruis en dat is Johannes.
Jezus ziet Zijn moeder staan en zijn geliefde leerling. Hij ziet wat een
enorm verdriet zijn moeder heeft. Maria ziet haar zoon die langzaam
sterft aan het kruis. Zelfs in dit laatste uur van zijn leven troost Jezus haar.
Hij zorgt voor haar door haar een andere zoon in zijn plaats te geven.
Jezus gaat sterven en daarna naar de hemel. Hij heeft geen moeder
meer nodig. Maar Maria heeft wel een zoon en steun nodig in haar
verdere aardse leven. Die kan ze niet vinden bij haar andere kinderen,
omdat die nog niet geloven dat Jezus de Messias is. Daarom krijgt ze nu
de discipel Johannes als haar geestelijke zoon. Het gaat in het koninkrijk
van God niet in de eerste plaats om bloedverwantschap, maar om
geloofsgemeenschap.

Vervolgens spreekt Jezus tot Johannes. Hij krijgt als opdracht om te
zorgen voor Maria als zijn moeder. Vanaf dat moment heeft Johannes
Maria bij zich in huis genomen. Dit is de laatste wil van de stervende
Jezus, dat wij als gelovigen voor elkaar zorgen. De volgelingen van Jezus
vormen samen een nieuwe familie, de familie van God.

Vragen
1.Hoe kan ik in mijn eigen leven mensen zien en steunen, zoals Jezus

Maria en Johannes ziet?
2.Jezus gaf Johannes een taak: zorg dragen voor Maria. Welke

verantwoordelijkheden of roepingen geeft God mij in mijn relaties?

Luistersuggestie: U bent mijn schuilplaats - Opwekking 281
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Mijn God, mijn God, 
waarom hebt U Mij verlaten?

Lezen: Matteüs 27:46

Het vierde kruiswoord sprak Jezus niet gewoon uit. Matteüs zegt dat
hij het uitriep met een luide stem ‘Mijn God, mijn God, waarom hebt
U Mij verlaten?’ 

Rond het middaguur viel er een duisternis over het hele land, die drie uur
duurde. Tegen de tijd dat de duisternis week, om drie uur ’s middags riep
Jezus deze woorden. Ook de natuur en de schepping getuigen van wat
God zegt en doet. Een oordeel komt over de wereld. Zonder God is er
alleen maar duisternis. Alle zonde van de wereld wordt nu op Jezus
gelegd. Hij offert zichzelf voor de mensen. 

Jezus was gewend om met woorden uit het Bijbelboek Psalmen te
bidden. Zijn roep is een letterlijk citaat van de eerste woorden uit Psalm
22. Was Jezus van plan de hele psalm te bidden, maar was hij daar te
zwak voor? Of heeft hij de rest van de psalm in stilte gebeden? Psalm 22
gaat over iemand die rechtvaardig lijdt en blijft vertrouwen op de
bescherming van God. Hij bidt ‘Mijn God, Mijn God’. Omdat Jezus deze
psalmwoorden bidt, weten we dat er bij Hem geen sprake is van opstand
of wanhoop in deze laatste ogenblikken, maar wel van een complete en
diepe verlatenheid.

In Getsemane en aan het kruis heeft Jezus alle pijn van de zonde van de
mensen ervaren en gedragen. Totale eenzaamheid heeft Jezus geleden
voor jou en mij. Wat een geweldige God hebben wij!

Vragen
1.Heb ik zelf momenten ervaren dat God ver weg leek? Hoe ging ik

daarmee om?
2.Welke woorden of gebeden helpen mij om in moeilijke momenten

bij God te blijven, net zoals Jezus Psalm 22 citeert?

Luistersuggestie: Psalm 22
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Ik heb dorst
Lezen: Johannes 19:28

Nadat Jezus aan Johannes heeft gevraagd Maria als zijn moeder te
accepteren en voor haar te zorgen, is alles gedaan wat gedaan moest
worden. Het moment dat hij zal sterven is heel dichtbij gekomen.

In zijn laatste lijden heeft Jezus een kwellende dorst. Daarom roept Hij ‘Ik
heb dorst’. Dit was al aangekondigd door koning David in Psalm 22. De
psalm die Jezus even hiervoor ook aanhaalde toen hij zei ‘mijn God, mijn
God, waarom hebt U mij verlaten’. Alles wat over Hem is geschreven in
het OT gaat in vervulling.

De dorst van Jezus heeft ook een boodschap voor ons. Jezus gebruikte
water als een beeld van het leven dat God aan ons mensen wil geven.
"Wie van het water drinkt dat Ik geef", zegt Jezus, zal nooit meer dorst
krijgen. Aan het kruis lijdt Jezus hevige dorst om ons tot een fontein van
levend water te kunnen maken. Jezus wil de lijdensbeker tot de laatste
druppel leegdrinken. Daarom moet Hij, die het levende water geeft, zelf
dorst lijden.

Nog even moet Hij lijden en dan zal het voorbij zijn. Dan zal Hij naar de
hemel gaan en na 50 dagen op het Pinksterfeest het levende water van
Zijn Geest uitstorten over Zijn leerlingen.

Vragen
1.Jezus zegt dat wie van het water drinkt dat Hij geeft, nooit meer

dorst zal hebben. Hoe ervaar ik het “levende water” van Christus in
mijn dagelijkse leven?

2.Jezus’ dorst wijst vooruit naar Pinksteren en de uitstorting van de
Geest. Hoe kan dit vooruitzicht mij vandaag hoop en kracht geven?

Luistersuggestie: Vaste hoop - Opwekking 843
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Tip!
Open de online StudieBijbel op je computer of telefoon
en ga naar Lucas 23. Je ziet onder het kopje synopsis
Bijbelverzen uit de andere Evangeliën die over
dezelfde gebeurtenissen gaan. Zo vergelijk je ze
eenvoudig. Handig en leerzaam!



Het is volbracht
Lezen: Johannes 19:30

Nadat Jezus wat te drinken heeft gekregen van de zure azijn die de
Romeinse soldaten bij zich hadden, zegt hij ‘Het is volbracht’. Dan
buigt hij zijn hoofd en geeft de geest.

Jezus zelf wist volgens Johannes al dat alles volbracht was, maar hij wil
dat de omstanders bij het kruis het ook weten. Daarom spreekt hij dit uit.
Het is volbracht.

Let erop dat hij niet zegt ‘ik heb het volbracht’. Hij zegt ‘het is volbracht’.
Alles wat de Vader Hem had opgedragen, is volbracht. Alles wat de
profeten over zijn lijden gezegd hebben is in vervulling gegaan. Met de
woorden ‘het is volbracht’ geeft Jezus aan dat zijn kruisdood de kroon is
op zijn werk.

Zijn dood aan het kruis is het hoogtepunt van de taak die hij in
gehoorzaamheid aan de Vader heeft volbracht. Hij sterft de dood die wij
verdienen. Hij brengt het offer dat wij niet kunnen brengen. Hij sterft
voor ons om ons terug te brengen bij de Vader.

Daarna buigt Jezus het hoofd en geeft de geest. Niemand ontneemt
hem de levensgeest, maar Hij geeft zelf zijn geest over in de handen van
de Vader. Het sterven van Jezus is niet alleen een vertrek uit het aardse
leven, maar ook een thuiskomen bij de Vader. En wij die geloven mogen
hem daarin straks volgen.

Vragen
1.Jezus sterft voor onze zonden. Hoe raakt dit mij persoonlijk, en wat

roept dat in mij op?
2.Jezus geeft zijn geest over in de handen van de Vader. Waar in mijn

leven kan ik mijn zorgen, angsten of toekomst volledig aan God
overgeven?

Luistersuggestie: Het is volbracht - Sela
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Vader, in uw handen leg Ik
mijn geest

Lezen: Lucas 23: 46

Lucas geeft ons de laatste woorden die Jezus aan het kruis uitsprak.
Hij zegt “En Jezus riep met luide stem: ‘Vader, in uw handen leg Ik
mijn geest.’ Toen Hij dat gezegd had, blies Hij de laatste adem uit.”

Dat Jezus dit ‘riep met luide stem’ is opvallend. Iemand die gekruisigd
werd stierf uiteindelijk door uitputting. Maar Jezus kan zijn lijden toch bij
volle bewustzijn en met krachtige stem beëindigen. De woorden die Hij
roept zijn gericht tot de Here God.

Heel bewust geeft de Here Jezus Zijn levensgeest over in handen van
Zijn hemelse Vader. Vanuit menselijk perspectief lijkt het dat Jezus werd
overgeleverd in de handen van mensen. Maar vanuit goddelijk
perspectief is het precies omgekeerd. Jezus geeft zijn leven over in de
handen van God.

Voor hem was dit een bewuste daad die het einde van zijn aardse leven
inhield. De dood overkomt Hem niet. De dood is een bewuste keuze van
Hem. Hij geeft zijn leven om alle mensen die bij hem horen terug te
brengen bij de Vader.

Zoals Jezus terug gaat naar de Vader, zo mogen ook wij allenthuis
komen bij de Vader. Hier en nu al in het huisgezin van God op aarde en
straks in de hemel.

Vragen
1.Jezus sterft voor allen die bij Hem horen. Hoe kan ik leven vanuit

diezelfde verbondenheid en liefde voor anderen?
2.Wat zou mij kunnen helpen om, net als Jezus, mijn leven en hart

volledig aan God toe te vertrouwen?

Luistersuggestie: Ik vertrouw op U - Opwekking 519
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Download nu

Wil jij dieper in de  

Dowload dan nú de StudieBijbel app en verdiep
je geloof. Of je nu onderweg bent of thuis, met
de app heb je direct toegang tot heel veel
verdiepend en inspirerend materiaal!

Bijbel duiken?

Vers-voor-vers Bijbelcommentaar
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Weergave van de Bijbel in de
oorspronkelijke taal 
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... en nog veel meer!
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